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MOTTO 

Hai anakku, dengarkanlah didikan ayahmu dan jangan menyia-

nyiakan ajaran ibumu sebab karangan bunga yang indah itu bagi 

kepalamu dan kalung bagi lehermu (Amsal 1 : 8) 
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PERSEMBAHAN 

Buku ini saya persembahkan kepada: 

1. Ayahku yang terkasih Alexsander Dairo Lende (almarhum dan 

Ibuku Paulina Koni Magi (almarhumah) tercinta. 

2. Ayah mertua Lodowyk Lende (almarhum) dan ibu mertua 

Paulina Zezi Milla (almarhumah). 

3. Istriku yang tercinta Cornelia Antoneta Lodo, serta anak-

anakku tersayang Wulandri Charistania Loba dan Kedua anak 

Glend Edward Loba (almarhum). 

4.  Saudara-saudara ku tersayang, di Katura (Sumba Barat Daya) 

yang selalu memberi doa dan dukunganya.  
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KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadiran Tuhan Yang Maha 

Kuasa atas rahmat-Nya sehingga dapat menyelesaikan penulisan 

buku ini dengan baik. Penulis menyadari bahwa dalam 

penyusunan buku ini tidak terlepas dari bantuan dan dukungan 

berbagai pihak. Sehubungan dengan hal itu pada kesempatan ini 

penulis menyampaikan ucapan terima kasih dan penghargaan 

kepada yang terhormat kepada keluarga: istri Cornelia Antoneta 

Lodo anak Wulan semata wayang yang telah membantu 

menyediakan keperluan serta dukungan doa dalam penulisan 

buku ini. Berbagai pihak yang telah memberi bantuan untuk karya 

tulis ini yang tidak dapat disebutkan satu persatu. 

Dengan ucapan terima kasih yang tidak terhingga, semoga 

jerih payah dan pengorbanan mereka mendapat rahmat dan 

imbalan yang sepadan dari Tuhan Yang Maha Esa. Penulis 

berharap semoga buku ini dapat bermanfaat bagi para pembaca 

dan pihak-pihak tertentu dalam pengembangan pembelajaran 

bulutangkis bagi masa depan. 

  

Penulis 

David Loba 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

Tujuan pendidikan jasmani dan kesehatan di perguruan 

tinggi adalah membantu mahasiswa untuk meningkatkan 

kesegaran jasmani dan kesehatan melalui pengenalan dan 

penanaman sikap positif, serta kemampuan gerak dasar dan 

berbagai aktivitas jasmani. Salah satu aktivitas jasmani yang di 

jadikan sebagai sarana pendidikan adalah olahraga.  

Bulutangkis merupakan mata kuliah dengan nama teori dan 

praktek bulutangkis. Mata kuliah bulutangkis di Program Studi 

Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi (PJKR) adalah 

mata kuliah wajib yang di kategorikan sebagai mata kuliah 

Keahlian Berkarya (MKB) yang harus ditempuh mahasiswa 

sebagai bagian dari persyaratan dalam menyelesaikan studi 

dengan bobot 2 Satuan Kredit Semester.  

Mahasiswa yang mengikuti proses perkuliahan pada mata 

kuliah teori dan praktek bulutangkis, dipersiapkan untuk menjadi 

guru profesional yakni berkenaan dengan penguasaan 

keterampilan teknis yang dipersyaratkan dalam melaksanakan 

tugas operasional pada bidang keahliannya. Hal ini merupakan 

konsekuensi logis dari kedudukan program studi pendidikan 

jasmani, Kesehatan, dan rekreasi (PJKR), sebagai lembaga ilmiah 

yang harus mengacuh pada tanggung jawab dan kewajiban untuk 

melaksanakan peranan dan fungsinya guna mencapai tujuan 

pendidikan. 

Pembelajaran servis lob dalam permainan bulutangkis di 

Program Studi PJKR bertujuan untuk mencapai penguasaan 

belajar servis lob dengan baik serta memperoleh ketepatan pada 

sasaran servis. Untuk mendapatkan hasil servis yang tepat 

sasaran, maka perlu dilakukan pembelajaran dengan mengunakan 

metode belajar keseluruhan dan metode belajar bagian. 


