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UU No. 28 Tahun 2014 tentang Hak Cipta

Fungsi dan Sifat Hak Cipta Pasal 4

Hak Cipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 3 huruf a merupakan hak
eksklusif yang terdiri atas hak moral dan hak ekonomi.

Pembatasan Pelindungan Pasal 26

Ketentuan sebagaimana dimaksud dalam Pasal 23, Pasal 24, dan Pasal 25 tidak
betlaku terhadap:

i penggunaan kutipan singkat Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait
untuk pelaporan peristiwa aktual yang ditnjukan hanya untuk
keperluan penyediaan informasi aktual;

i penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait hanya untuk
kepentingan penelitian ilmu pengetahuan;

iii. penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait hanya untuk
keperluan pengajaran, kecuali pertunjukan dan fonogram yang telah
dilakukan pengumuman sebagai bahan ajar; dan

iv. penggunaan untuk kepentingan pendidikan dan pengembangan
ilmu pengetahuan yang memungkinkan suatu Ciptaan dan/atan
produk Hak Terkait dapat digunakan tanpa izin Pelakn
Pertunjukan, Produser Fonogram, atau Lembaga Penyiaran.

Sank51 Pelanggaran Pasal 113
Setiap orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak
ekonomi sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i
untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan pidana
penjara paling lama 1 (satu) tahun dan/atan pidana denda paling
banyak Rp100.000.000,00 (seratus juta tupiah).

2. Setiap orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta
atau pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi
Pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf c,
huruf d, hurof f, dan/atau huruf h untuk Penggunaan Secara
Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 3 (tiga)
tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp500.000.000,00
(lima ratus juta rupiah).
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Puji dan syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT yang
memberikan Kesehatan, kesempatan dan memberikan kemampuan kepada
penulis dalam pembuatan buku ini sehingga bisa sampai ditangan pembaca.

Penulisan buku ini merupakan ide dan gagasan atas pemenuhan
penulis dalam melaksanakan tugas sebagai dosen dalam menerapkan Tri
Dharma Perguruan Tinggi, dari penelitian, pengabdian Masyarakat, dan
Pengajaran. Pengajaran dapat dilakukan dengan Praktik Belajar Mengajar
yang bisa didapatkan ilmunya melalui berbagai referensi salah satunya
dengan buku ajar seperti ini.

Buku ini membahas tentang Psikologi Kehamilan, persalinan dan
nifas. Harapan penulis dengan hadirnya buku ini dapat menambah wawasan
dan menambah ilmu tentang Psikologi kehamilan, persalinan dan nifas.
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BAB 1
ADAPTASI PSIKOLOGI DALAM KEHAMILAN

A. ADAPTASI

Adaptasi merupakan proses mengubah diri untuk menyesuaikan
dengan keadaan lingkungan, tetapi juga mengubah lingkungan agar sesuai
dengan keinginan (Sunaryo, 2004). Menurut Feist et al dalam Candra (2017)
mengatakan bahwa tujuan adaptasi yaitu untuk memenuhi kebutuhan
manusia baik secara biologi, psikologis, sosial serta untuk mempertahankan
diri sendiri dari kecemasan.

B. JENIS-JENIS ADAPTASI
Adaptasi dapat dibagi menjadi 4 yaitu:
1. Adaptasi fisiologi
Adaptasi fisiologis merupakan suatu proses tubuh dalam
menanggapi rangsangan stres untuk mempertahankan fungsinya.
Respons adaptif fisiologis dirangsang dari lingkungan internal seperti
demam dan radang atau dari lingkungan eksternal seperti perubahan
suhu dan temperatur, respons ini akan berbeda setiap tahap
perkembangan kehidupan.
Terdapat dua adaptasi fisiologis yang berhubungan dengan stres
yaitu:
a) Local Adaptasi Syndrome (LAS)
LAS merupakan respons dari jaringan, organ atau bagian tubuh
terhadap stres karena trauma, penyakit atau perubahan fisiologis
lainnya. Dalam proses ini tubuh akan menghasilkan respons
setempat terhadap stres, seperti pembekuan darah, penyembuhan
luka, akomodasi mata dengan cahaya, dan respons terhadap
tekanan. Respons yang terjadi hanya tempat yang artinya
respons ini tidak melibatkan seluruh sistem tubuh, bersifat
jangka pendek dan tidak terus menerus.
b) General Adaptasi Syndrome (GAS)
GAS merupakan respons pertahanan dari keseluruhan tubuh
terhadap stres. Respons ini melibatkan berbagai sistem tubuh
terutama sistem saraf otonom dan sistem endokrin.



C.

2. Adaptasi psikologi
Menurut Candra (2017) mengatakan bahwa perilaku adaptasi
psikologi ini membantu seseorang dalam menghadapi stresor, yang
dapat dibagi menjadi:
a) Perilaku konstruktif
Perilaku yang membantu individu dalam menerima tantangan
untuk menyelesaikan konflik
b) Perilaku destruktif.
Perilaku yang mempengaruhi orientasi realitas, kemampuan
penyelesaian masalah, serta kepribadian individu
3. Adaptasi sosial
Adaptasi sosial merupakan suatu perubahan yang mengakibatkan
seseorang mampu hidup dan berfungsi lebih baik dilingkungan
sosialnya. Kelompok sosial dapat memberikan dukungan psikologis
formal maupun informal yang dapat membantu untuk mengarahkan
seseorang dalam mengatasi permasalahan, karena manusia tidak mampu
menghadapi stres seorang diri sehingga perlu dukungan orang lain.
4. Adaptasi spiritual
Adaptasi spiritual merupakan proses penyesuaian diri dengan
melakukan perilaku yang didasarkan pada keyakinan agama yang
dianut, adaptasi ini dapat membangun kemampuan seseorang untuk
mempertahankan keyakinan untuk menunaikan kewajiban agama dan
menjalin hubungan penuh rasa percaya kepada Tuhan. Dyson dalam
Young (2007) menjelaskan bahwa ada tiga faktor yang berhubungan
dengan spiritualitas yaitu diri sendiri, sesama manusia, dan Tuhan.

KEHAMILAN
Kehamilan adalah suatu proses pertumbuhan dan perkembangan janin di

dalam rahim yang dimulai sejak konsepsi dan berakhir sampai awal
persalinan (Manuaba, 2010). Underdown dan Barlow (2012) mengatakan

bahwa kehamilan merupakan proses fisiologis yang berhubungan dengan
aspek biologis, aspek sosial, budaya, psikologikal, emosional dan spiritual
dalam kehidupan seorang perempuan. Setiap perempuan harus memiliki
keyakinan dan pengetahuan yang adekuat untuk bertanggung jawab terhadap
dirinya dan janin selama kehamilan, karena perempuan memiliki tugas
perkembangan yang mulia untuk kelangsungan generasi.



